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東横堀川は大阪で一番古い堀川で、大阪城の外堀として開削されました。
今は高速道路に覆われていますが、界隈には隠れた魅力がいっぱい！
かつてのオフィス街、落ち着いた大人の街のイメージから、
ここ数年はマンションが増え活き活き元気な子どもたちの姿も
多くみられるようになりました。
大阪の中心部として積み重ねてきた歴史を受け継ぎながら、
未来に届けるまちの文化を育み伝えたい。
そんな想いではじまった「e-よこ逍遥」を今年は4年ぶりに開催します。
東横堀川界隈を大切に思う、もっともっと好きになる！を目指して。
会のみんなで考えたプログラムをみなさまにお届けします。
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まちづくりの第一歩はお掃除から。2006年の
e-よこ会発足当初から東横堀緑道の月1回
のお掃除がスタートし、現在も続いています。
毎月14日（e-よこの日）の朝8時半から9時
までと、2021年からは毎週日曜日の朝10時
からの清掃活動もスタート。近所で働く人も
住む人も参加できる時間帯に、みんなでお掃
除や花壇の手入れをしています。どなたでも
飛び入り参加大歓迎です！

e-よこ会では、10年後、20年後にまちの誇りになる水
辺を育てることを目指しています。普段活用されていな
い空間を使って、コンサートや船の係留実験、川舞台
の運営など社会実験を積み重ねてきました。e-よこ会
発足時に提案した「東横堀川初の船着場」が2015年
に本町橋に実現した時は、みんなの夢が一歩前に進ん
だ瞬間。2021年には水辺の交流拠点β本町橋がオー
プン。みんなのやりたいことを集め実験する「東横堀川
ING」がスタートしています。

東横堀川の水辺に関心を持ってくれる人や
団体なら、いつでも軽やかに連携するのが
e-よこ会。大学の授業の受け入れから、地
域の他団体が主催するお雛祭りイベントま
で、幅広くネットワークを広げ、周辺のまちや
川でつながるまちが元気になることを応援
しています。

（東横堀川水辺再生協議会）
e-よこ会の活動

2006年7月24日、天神祭のどんどこ
船の鉦（かね）の音が響くなか、界隈の
住民やこだわりショップのオーナー、
地元企業などが集結し、東横堀川水
辺再生協議会（e-よこ会）が発足しま
した。e-よこ逍遥開催のほかにも、川
を生かしたまちづくりに積極的に取り
組んでいます。

お掃除には誰でも気軽に参加できます 閉鎖されている空間を開放すると
まちと水辺がもっとつながる

関西大学の授業でまち歩き

since 2006

東横堀川とあなたが  出会うとき。

本町橋は今
年で110歳

大阪市内最
古の現役橋

水辺空間を
魅力的にする

(みんなでつくる東横堀川 ING)

いろんな人と
つながって楽しく

(はぐくみ・つながり・ひろがる)

自分たちの手で
まちをきれいに
(東横堀緑道愛護会)
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6月14日（水） 17時～準備  18時～20時
β本町橋前

水辺ピクニック

6月14日から1ヶ月の予定で始まる「e-よこ逍遥」、4年ぶり、13回目となります。
恒例の水辺ピクニックで今年の逍遥のとっておき情報や個性豊かなスタッフとの交流を楽しみましょう！

日時

場所

参
加
申
込
み

各プログラムのQRコードから申込フォームにアクセスしてお申し込みください。
一部プログラムにおいては記載の申込先に直接申し込めるものもあります。

イベントの申込みは5月15日（月）14時～から予約開始となります。

e-よこ会 主催イベント

※内容・スケジュールなどが変更される場合があります。
※キャンセルについては事前にご連絡ください。

6月18日（日） 開場：14時（開演：14時半～15時半）
丸一商店 1Fギャラリー
2,000円

堺筋のJAZZの風 ～song for you～

パンデミックを乗り越えて4年ぶりの生ライブを開催。地域の皆様におなじみの大塚善章
さんのピアノとユン・ファソンさんのトランペットの響きでスタンダードナンバーをお楽しみ
頂きます。 ピアノ 大塚善章×トランペット ユン・ファソン

日時

場所

費用

1

2

2

4

3

6月24日（土） 13時～14時半
β本町橋ラボ
1,000円（ドリンク付き）

橋と水辺と建築と

本町橋とそのたもとに建っていた大阪府立商品陳列所など、東横堀川に架かる橋の歴史や沿川
の建築について、大阪の近現代建築に詳しい専門家 近畿大学の高岡伸一先生を講師に、あれこ
れと語って頂きます。

日時

場所

費用

【要予約】 ※右のQRコードから
定員：30名　立見不可

【申込不要】 
食べ物か飲み物を1品お持ちよりください。どなたでもご参加いただけます。
e-よこ会の活動を応援したい、興味・関心のある方はぜひお越しください！

【要予約】 ※右のQRコードから （空いている場合は当日参加も可）
定員：20名
講師：近畿大学建築学部准教授 高岡伸一氏

EVENT
期間限定オリジナルイベント

e-よこ会がお届けするスペシャルプログラム。
水辺やまちの多彩な魅力を、
まちの人 と々の交流とともにお楽しみください。

7月9日（日） 15時～16時半
渋谷利兵衛商店
1,500円（ドリンク付き）

水引でアクセサリーを作ろう！

日本の伝統文化の水引を使って、初心者の方も楽しめるアクセサリー作りのワークショップを行います。
自分好みのアクセサリーを気軽に作ってみませんか？

7月2日（日） 13時～15時
β本町橋ラボ
500円（ワンドリンク付き）

紙で作ってみよう！～未来の東横堀川の景色～

大阪で一番古い堀川である東横堀川の水辺空間は将来どんな景色になっているでしょうか？
子どもたちに未来の東横堀川を自由に想像しながら簡単なペーパーストラクチャーを作ってもらう建築
デザインワークショップです。東横堀川については、e-よこ会まちづくり担当幹事の杉本さんに教えてい
ただきます。この機会にぜひご参加ください。

日時

場所

費用

7月9日（日） 11時～12時
β本町橋
100円

日時

場所

費用

日時

場所

費用

4

5

おもしろ実験あそび6

実験①エッグドロップチャレンジ

卵を高いところから落として、割れ
なかったら成功！どんな入れ物に
入れたらいいかな？ 自由に考えて
作って、実験してみよう！

【要予約】 ※右のQRコードから
定員：小学生 20名 ※大人は見学可（無料）
協力：建築と子どもたちデザインLABO関西 細田牧江

【要予約】 ※右のQRコードから （空いている場合は当日参加も可） 
定員：10名　講師：鷲見和子

【要予約】 ※右のQRコードから
定員：5組
※子どもさんお1人でもご兄弟での参加も可能です
※入れ物を作る材料があれば持参してください。

7月9日（日） 13時～15時
β本町橋
500円

日時

場所

費用

【予約不要】
定員：なし（売り切れるまで）
※作ったアイスキャンディーはその場で食べられます。

実験② 塩のパワーで
　　 アイスキャンディーを作ろう

氷に塩を振りかけるととても冷た
くなるよ。（上手くやるとー20℃ま
で下がります。）それを利用して、
アイスキャンディーを作ってみよう！

3 4

※先着順受付。 定員に達した場合はお断りすることがございますのでご了承ください。
※参加費は、当日会場にてお支払いください。※参加証等は発行しませんので、当日会場にお越しください。

中央区高麗橋1-3-18

中央区瓦町1-7-3 フジカワビル1F

中央区本町橋4-81

中央区本町橋4-81
中央区本町橋4-81

中央区本町橋4-81

中央区本町橋4-81

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です
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ン
ト
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e-よこ逍遥 関連イベント

期間中 平日10時～16時
　　　　 土10時～12時 ※日・祝は休み
除痘館記念資料室

期間中 毎週木曜日 ①10時～ ②15時～
東横堀川水門

除痘館記念資料室 館内案内ツアー

江戸末期に天然痘（疱瘡）予防の普及活動の拠点となったのが、緒方洪庵を核とする大阪の「除痘館」です。
「除痘館」の活動と足跡を辿る資料の展示公開をしております。館内をガイドが案内します。

日時

場所

東横堀川水門特別見学会

日本最大級の水門を間近に見学しながら治水事業や
水門の役割についてのお話をお聞きします。

日時

場所

7

8

9

① 6月17日（土） 15時～16時半
　 「道修町薬問屋の発展と同族の善い経営」

② 6月24日（土） 15時～16時半
　 「受け継がれる大阪商人のDNA－鳥井信治郎の企業家活動－」

大阪企業家ミュージアム
社会人 2,000円／大学生・大学院生 1,000円

道修町から世界に羽ばたいた企業家を知ろう！

古くから製薬会社が集積する大阪「道修町」を舞台に活躍
した企業家についてご紹介します。武田、塩野義、鳥井。
世界に羽ばたいた企業家の息吹を感じてみよう！

日時

場所

費用

【事前申込不要】
参加費：無料
主　催：大阪市建設局 河川・渡船管理事務所

【要予約】 
参加費：無料
申込先：除痘館記念資料室 Tel. 090-2382-1061（10時～16時）
主　催：除痘館記念資料室

【要予約】
定　員：各30名（申し込み先着順）
申込先：Tel. 06-4964-7601
主　催：大阪企業家ミュージアム

5 6

中央区高麗橋1-2-5

講師：信州大学経法学部准教授 藤野義和氏

講師：高知学園短期大学教授 生島淳氏

6月14日（水） 19時～・7月12日（水）19時～
サロン喫茶フレイムハウス
2,000円

桂花團治の落語講座

話し言葉のリズム感、呼吸や発声法を噺家から学びます。
東の旅、発端や狂言の台詞を師匠から口写しでお稽古。
上方落語の四方山噺や、もちろん師匠の一席もお聞きいただけます。

6月17日（土）・24日（土） ①10時半～12時
　　　　　　　　　　　 ②13時半～15時
アトリエ フォトン
3,500円（花材、花器、レッスン料含む）

フォトン花教室

もっとお花を身近に楽しむために。
「お花ってきれい、楽しい」と感じていただくことをモットーにしています。
初めての方もどうぞお気軽にお越しください。お花時間をぜひ船場ビルディングでお楽しみください。

日時

場所

費用

日時

場所

費用

10

11

【要予約】
各回1週間前までにお申し込みください。
申込先：E-mail. photon2020@gmail.com
           Tel. 090-5167-3065
主　催：アトリエ フォトン

【要予約】 
申込先：Tel. 06-6226-0107　E-mail. misalele39@gmail.com
主　催：サロン喫茶フレイムハウス

6月19日（月） 18時～18時 45分
三菱UFJ銀行 大阪ビル本館 1Fギャラリーラウンジ
【当日先着70名】

船場MUFG講談

『御堂筋誕生ものがたり~池上四郎と関一』　
講談は、歴史的な史実などをわかりやすく読み聞かせる伝統芸能で、
楽しみながら道徳や歴史などの知識を学ぶことができます。
今回は、上方講談の第一人者である旭堂南海さんに、御堂筋誕生の物語
を語っていただきます。　

日時

場所

費用

12

お問合せ先：E-mail. makotoo_kikuchi@mufg.jp
　　　　　  　　　　yukari_2_nagano@ptr.bk.mufg.jp
主　催：株式会社三菱UFJフィナンシャル・グループ

12 伏見町3丁目5-6

21 中央区淡路町2-5-8 船場ビルディング2F 211

5 中央区淡路町1-6-4
フレイムハウスビル1Ｆ

2 中央区今橋3-2-17 緒方ビル4F

5 中央区本町1-4-5 大阪産業創造館B1

6

無料（当日先着70名様）

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト



15
①6月20日（火）・27日（火）・7月4日（火） 各日19時～
　「玉田家講談会」
②7月8日（土）17時～
　「モルト・エスプレッシーヴォ 第二歩「緩」（若手朗読劇など）」
③7月12日（水）19時～
　『船場トンデモ人物伝～クロストークと即興講談の夜～』
　 玉田玉秀斎・陸奥賢・玉田玉山
北浜RONDO
①③ 1,500円、② 2,000円

国登録有形文化財青山ビル
北浜RONDOでのイベント

国登録有形文化財青山ビル地下1階にあるレンタルスペース北浜RONDOにて講談会や若手
中心の朗読劇が行われます。詳細は大阪文化財ナビ（https://osaka-bunkazainavi.org）に
てご確認ください。

日時

場所

費用

【要予約】
申込先：①③ E-mail. maruyama4520@hotmail.co.jp
　　　　  ② E-mail. mol.sivo.0321@gmail.com
お問合せ先：①③ 船場講談倶楽部または青山ビル
　　　　　　  ②  モルト・エスプレッシーヴォまたは青山ビル
青山ビルお問合せ先：E-mail. info@aoyama-bld-osaka.co.jp
主　催：①③ 青山ビル＆船場講談倶楽部
　　　　  ② 青山ビル＆モルト・エスプレッシーヴォ

13 中央区伏見町2-2-6 青山ビルB1

7 8

7月1日（土） 15時～
sur mesure DESAKI
500円（茶菓つき）

レトロ空間の特別公開と
昭和初期映像の上映会

中之島バラ園を見下ろすビルの一室は資料館なのか仕立て屋なのか？
特別公開し、9.5ミリテープに残された昭和初期の映像を上映します。

日時

場所

費用

14

【要予約】　
定　員：8名
お問合せ・申込み：シュール・ムジュール デサキ
　　　　　　　　 Tel. 06-6231-6710　出﨑栄三まで
主　催：sur mesure DESAKI 

7月13日（木） 昼の部：14時～15時半
　　　　　　 夜の部：18時半～20時
山本能楽堂
2,000円

日本が世界に誇る伝統芸能である能楽。650年前に観阿弥・世阿弥親子によって大成され、秀吉も夢中
に。幕府の式額として、今もなお演じられ、楽しまれ続けています。そこには、人間の業や情念、孤独など、
いつの時代にも変わらない普遍的な内容が描かれています。しかし、室町時代そのままの詞章で演じら
れるため現代では「わかりにくい」といったイメージも持たれがちです。
今回の講座では、お能について楽しくひもとき、その魅力に触れ、親しんでいただければと思います。
どうぞお気軽にご参加下さいませ。

【要予約】
申込先： 公益財団法人 山本能楽堂
　　　   山本能楽堂HP. http://www.noh-theater.com/   Tel. 06-6943-9454
主　催：公益財団法人 山本能楽堂
講　師：山本章弘（観世流能楽師・（公財）山本能楽堂代表理事）

中央区内淡路町1-4-1 室谷ビル7F

4 中央区徳井町1-3-6

1 中央区北浜1-1-18 忠治郎ビル3F

日時

場所

費用

7月9日（日） 昼の部：12時～14時
　　　　　　夜の部：16時～18時
いろいろサロン  
3,000円

谷町レビュウvol.3 ～e-よこ逍遥スペシャル～

＜フォルクローレデュオ ケーナぺぺ＞
南米の縦笛ケーナとピアノ演奏。おなじみ「コンドルが飛んでいく」や「メロディー」など
日本の曲も取り入れて、ケーナの癒しの音色をお楽しみいただきます。
＜チーム彩世ゆり　脚本・演出　森下昌秀＞
「e-よこ逍遥」エリアの歴史を探り、歌と芝居と語りで綴る「チーム彩世ゆり」の
『谷町レビュウ』シリーズ“実は第 4弾”乞うご期待！　

【要予約】 ※右のQRコードから
ご予約・お問合わせフォーム→
E-mail. iro.iro.asobo@gmail.com
Tel. 090-3943-7404
主　催：いろいろ -彩々 -
　　　  いろいろ -彩々 -サロンは、声を出すこと、歌うことを楽しむみなさんの交流の場。実験的舞台空間でもあります。

日時

場所

費用

13

16 ようこそ、お能の世界へ～
伝統芸能塾　まっちゃまちサロンPLUS

15

彩世ゆり♪ケーナぺぺ

e-よこアニバーサリーナイト
7月24日（月） 夕刻より持ち寄りパーティ
β本町橋前

今年で17年目のe-よこ会
みんなでこれからの水辺を語りお祝いしましょう！

日時

場所

お知らせ ANNIVERSARY NIGHT
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6月 月7
イベント開催期間 7月14日（金）6月14日（水）～

14131211109876543213029282726252423222120191817161514
金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水

EVENT CALENDAR

水辺ピクニック

堺筋のJAZZの風
～song for you～

1

2

3 橋と水辺と建築と

除痘館記念資料室
館内案内ツアー

東横堀川水門特別見学会

7

8

9 道修町から世界に羽ばたいた
企業家を知ろう！

水引で
アクセサリーを作ろう！

紙で作ってみよう！
～未来の東横堀川の景色～

おもしろ実験あそび

4

5

6

桂花團治の落語講座

フォトン花教室

国登録有形文化財青山ビル
北浜RONDOでのイベント

船場MUFG講談

10

11

12

レトロ空間の特別公開と
昭和初期映像の上映会

谷町レビュウvol.3
～e-よこ逍遥スペシャル～

14

13

ようこそ、お能の世界へ～
伝統芸能塾
まっちゃまちサロンPLUS

16

15

イベントカレンダー

昼の部：12時～14時
夜の部：16時～18時

15時～

昼の部：14時～15時半 
夜の部：18時半～20時

19時～
「玉田家講談会」

19時～
「玉田家講談会」

19時～
「玉田家講談会」

17時～
「モルト・エスプレッシーヴォ
  第二歩「緩」（若手朗読劇など）」

19時～
『船場トンデモ人物伝
  ～クロストークと
      即興講談の夜～』

18時～18時 45分

①10時半～12時
②13時半～15時

19時～ 19時～

①10時半～12時
②13時半～15時

15時～16時半
「道修町薬問屋の発展と同族の善い経営」

15時～16時半
「受け継がれる大　阪商人のDNA－鳥井信治郎の企業家活動－」

①10時～
②15時～

10時～16時 10時～16時 10時～16時 10時～16時 10時～16時

①10時～
②15時～

①10時～
②15時～

①10時～
②15時～

①10時～
②15時～

実験① 11時～12時
実験② 13時～15時

13時～15時

15時～16時半

開場：14時（開演：14時半～15時半）

17時～準備　18時～20時

※内容・スケジュールなどが変更される場合があります。

10時～12時 10時～12時 10時～12時 10時～12時

13時～14時半
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080-5524-7826
17時半～22時　　不定休

国産肉100%と淡路産玉ねぎの
ハンバーグを使った北浜サンド
がおすすめ。アットホームな雰囲
気で川辺のテラスがステキ。テイ
クアウト可。

すし吉のお寿司を食べたらよそ
いけまへんヨ！！上巻寿司は、手
土産にもお薦め。

塩で焼き上げた焼鳥と常に入れ
替えの日本酒390円～楽しめる
お店です。

季節の創作串かつをリーズナブ
ルな価格で提供。
1本 150円均一（税別）

カウンター中心のオープンキッチン
です。ランチは1,200円のパスタラ
ンチ（平日限定）から、ディナーは
7,000円のコースとアラカルト中
心にご用意しております。

北極星北浜店
洋食を主体とした店舗で、北浜店
のみ提供の「ハントンライス」な
どが人気をはくしています。

営

休

☎ 06-6222-0255
月～土：11時～15時、17時～21時
日・祝 ：11時～15時
木（定休日は変わることもございます）

お食事

中国料理 龍門
北浜がまだ証券の町だった頃か
らマンションとホテルの町に様
変わりしても、龍門は変わらず、
あなたの町の大衆中華です。

1

SHOP
e-よこ界隈おすすめのお店

麺点心酒家 Peggy Sue5

88

9

77

e-よこ界隈には、素敵なレストランや
おしゃれなカフェ、ショップがたくさんあります。
e-よこ逍遥開催期間中だけの
割引きがあるお店も！

2

営

休

☎ 06-6231-5949
17時～23時（L.O.22時半）
土・日・祝

営

休

☎ 06-6203-7870
11時～14時、17時半～21時（L.O.）
土・日・祝

6

06-6231-5950
11時半～13時半
17時～23時（L.O.22時半）
土・日・祝 不定休

昭和60年創業！酒類の豊富な
創作中華。オススメは山椒の効
いた四川風麻婆豆腐！是非一
度、シビレに来てください！

ヨコボリ

15時～23時（L.O.22時半）
不定休 
（SNSでお知らせ）

「小皿中華とワインの立呑み」
地域で生活する方々に愛される
オアシスのような存在になれま
すように！

BARBLESS 北浜

06-6648-8343
夕刻～行灯が消えるまで
不定休

竹鶴シニアアンバサダーの認定
を受けている女性バーテンダー
が満を持して伝統ある東横堀川
沿いにオープンしたBARです。
女性お1人でもお気軽にどうぞ！

営

休

☎ 06-6755-4625
11時～24時
月

スタンド プチ
サンドイッチとおかしとビール。
コーヒーや季節のフルーツソー
ダやサンドイッチ以外にもおつ
まみ、軽食ご用意しております。
テイクアウトはもちろん、陽の高
いうちから軽く一杯や深夜のコー
ヒーなどなど、お好きな時間にご
自由にご利用くださいませ。

3

営 休
☎

ともんとこ
仕事帰りに気軽に立ち寄れるお店
です。手作りのおばんざいをご用
意してお待ちしております。女性の
お一人様も大歓迎です。

おでん田八 高麗橋店
全30種類以上のおでんと、旬の
魚、野菜をこだわりの地酒ととも
に楽しめる、全席掘りごたつのお
でん屋です！

4

営

休

☎

営

休

営

休

☎

79 北浜 丁子

080-9604-2016
平日　　：11時半～15時（L.O.）
水・木・金：18時～20時（L.O.）
土　　　：11時半～15時 
土曜だけの限定メニューあります

香辛創作料理のお店でカレーは
勿論、和食や中華、エスニックテ
イストなお料理を週替でご提供
しております。

営
☎

9712 和処 きたの

06-6314-6083
18時～22時（土曜は予約のみ）
日・祝

季節のお料理と日本酒を中心に
提供させて頂いております。お気
軽にお立ち寄り下さい。

休

営
☎

9715 串かつ 五條家

06-6945-5045
17時半～23時
日・祝休

営
☎

北浜サンド アップリケ

06-6947-7887
11時半～14時
土・日・祝、毎月10日休

営
☎

すし吉

06-6209-0777
11時～13時半
17時～22時半（L.O.22時）
土曜は夜のみ営業
日・祝休

営
☎

716 夢見鳥 淡路町店

06-6202-5141
17時半～24時
土・日・祝休

営
☎

713 リルチェンテ

06-6209-0007
11時半～15時 （L.O.14時）
18時～23時 （L.O.21時半）
日・第3月・木ランチ休

営
☎

714 石臼挽手打蕎麦 笑日志

06-6232-3733
月～金：11時半～14時
　　　：18時～21時半
　　日：11時半～14時
　　　：18時～21時
火・土

東横堀川公園の水辺の景色を眺
めながら、「香り・味わい・食感」
がそれぞれに違う、三種類の蕎
麦をぜひご賞味ください。

休

営
☎

9710 韓国料理 高麗橋 はらはち

080-3030-3632
18時～24時半（L.O.）
金・土・日のみランチ有
（12時～15時）
月・火

テーブルいっぱいに並べる常備菜
12品（1名様950円）がオススメ。
Barとしての利用も可。

営

休

☎

営

休

☎

9711 スポーツ居酒屋
ラグビー部マーラー

090-5256-7001
18時～22時半
日・祝

ラグビーや野球を始め、スポー
ツ好きが集まるお店です。様々
なライブ放映をやっております
ので、ぜひ、一緒にスポーツで盛
り上がりましょう！

718

717
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注文を承り、仕立てます。
あなたに合った心地よい服作り。
メンズ／レディース

ハヤシライスが名物、レトロな喫
茶店です。手作りハンバーグのロ
コモコハヤシが人気。

昭和の香りが懐かしい店です。
サンドイッチはどれもボリューム
たっぷりで人気！！

プレミアムコーヒーと昔ながら
のシュークリームとプリンをご一
緒に！

アイスモナカが名物の
老舗喫茶店。

日々の生活でおこる身近な法律
トラブルを気軽にご相談ください。

住民の方、事業者の方、心配事を
なくして逍遥しましょう。

まん福ベーカリーは、パンドミ（食
パン）が大人気！小麦の70％を熱
処理することにより、もっちりした
仕上がり。人気のため、ご購入の
際は、予約されるのが確実です。

昭和から続く珈琲専門店。自家焙煎
のオーガニックコーヒー、手作りの
ケーキ、注文をお聞きしてから作る
サンドイッチ等をご用意しています。

明るく開放的な都心のリゾート
ホテル。旬の食材と料理人の腕
が光る日本料理「大江」。最上階
からの展望が美しい洋風居酒屋
「龍宮」。宿泊施設、大浴場、露天
風呂もあり、都会の真ん中で天
然温泉が楽しめます。

名物鯖や鱧のきずし、130円～
のおでんなど選りすぐりの日本
酒に合う季節のお料理をお気軽
にお楽しみいただけます。

自家製パスタや自家製パン。
手作りにこだわった料理と、素材
を活かした調理法で旬の食材を
提供するイタリアン。コストパフ
ォーマンスの高いワインと共にお
もてなしします。

「e-よこパンフを見た」で
期間中は初回相談60分無料

休

営
☎

sur mesure DESAKI1 菊寿堂義信5

☎ 06-6231-6710

720

721

722

季節の魚菜とお酒
十種家-といろや-

06-6220-1016（といろ）
月～土・祝：17時～24時
日

営業時間は
店舗により異なります。

休

営

☎

975

76

サロン喫茶
フレイムハウス

06-6226-0107
misalele39@gmail.com
11時～14時
18時～22時
不定休

休

営
☎

休

営
☎

営

06-4706-8539
9時～18時
（要電話予約）
土・日・祝

休

営
☎

コーヒースポット　
クリフォード

06-6228-0589
6時半～17時
（土曜は13時まで）
日・祝

77

休

営
☎

自家焙煎珈琲 濱田屋

06-6262-0688
8時～17時
土・日・祝

78

休

営
☎

ゼー六

06-6261-2606
月～金：9時～18時
　　土：9時～15時
第2・4・5土・日・祝

休

営

休

営

yacipoci ヤチポチ

15時～22時
日・月
第2第4火定休

スイングカランのマルエフや、
ナチュラルワインを中心に良き
音で良き時間を。

シティプラザ大阪

休

営
☎

9723 Da 'Fronte ダ・フロンテ

06-6946-5161
11時半～14時、17時半～23時
日・祝

休

営
☎ 06-6946-5161
火～金    ：17時半～23時
土・日・祝：15時～21時
日・祝

個性豊かな日本酒25種類ほど
と、ハーフサイズも選べるアテを
ご用意。ぜひ楽酒（らくざけ）楽肴
（らくあて）しにお越しください。

五感 北浜本館
日本の素材にこだわった日本の
洋菓子を発信する大阪発の洋菓
子ブランド。本館は大正11年築
の近代建築、新井ビルに構える。

1

営
☎ 06-4706-5160

10時～19時
（サロンL.O.18時）

世界中より厳選したカカオで
チョコレートづくりを行うチョコ
レート専門店。看板商品のカカ
オサンドやボンボンショコラ、
ソフトクリームなどたくさんの
チョコレート菓子が立ち並ぶ。

3

営
☎ 06-6227-8131

10時～19時
（サロンL.O.18時）

シーズカフェ
東横堀川入り口にある
水辺のカフェ。朝早くから営業。

2

☎ 06-6231-2088
9時～16時
土・日・祝

休

営

珈琲専門店 リヴォリ4

☎ 06-6222-4877
月～金：7時～18時
　　土：7時～13時
日・祝

9724 楽酒楽肴 越冬

予約制

ライオン橋法律事務所2

「e-よこパンフを見た」で
期間中は初回相談30分無料

06-6209-8670
平日：9時15分～17時15分
（要電話予約）
※ご相談は平日晩や土曜も対応
土・日・祝

法律事務所なみはや3

休営
☎ 06-6944-4488

10時～23時　　月・第3火

まん福ベーカリー4

10 桂花團治の落語講座
6月14日（水）、7月12日（水）

14 レトロ空間の特別公開と
昭和初期映像の上映会　7月1日（土）

17代目のご主人が守る老舗和
菓子店。銘菓「梅干し」は要予約。

パソコンによる目の疲れ・肩こ
り・猫背をヨガでスッキリ解消！
体験レッスン受付中（2,000円
要予約）

小料理屋に併設された、和の香
る日本料理教室を開催。魚をさば
く、保存食を作る等。少人数なの
で、いろいろ体験できますよ。
詳細はホームページで。

7

06-6231-3814
10時～16時（売切れ次第閉店）　
土・日・祝

営

休

☎

KITAHAMA
YOGA STUDIO

6

info@kitahamayoga.com
火・水：16時～18時

和憩 カルチャースペース

06-6228-0888
10時～22時
月

営

休

☎

頑張ってます！

719 うどんそば処 うさぎや

06-6947-7739
11時半～14時　　日・祝休営

☎ シュール・ムジュール デサキ

お店

カフェ

Cacaotier Gokan
高麗橋本店

カカオティエ ゴカン

わごころ

13 14
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3つの気遣い①ご飯には国産白
米と押麦、黒米を使用 ②野菜
80%は喜連瓜破の有機野菜③
揚げものも油であげないオーブ
ン調理

スーツ・ジャケット・シャツなどメ
ンズ・レディースファッションを
オーダーメイドでお楽しみくださ
い。大切な方へのギフトアイテム
も取り揃えています。

大正時代に建てられた元私邸青
山ビル一階にあるギャラリー遊
気Qで開催予定の作品展

「いいオモイをつたえるオモイに」
をコンセプトに、さまざまなお客
さまのブランドづくりをデザイン
でお手伝いしています。
会話や対話から生まれるデザイ
ンを大切にしています。

フランスを中心にヨーロッパの
素敵なインテリア雑貨や小物を
集めました。お気に入りを見つけ
にお店をのぞいてみてください。

背骨のゆがみや姿勢、頭痛や腰
痛に長年悩まれている方は是非！
小林整骨院北浜へお越しくださ
い！治療から予防まで
全力でサポートします！

船場を代表する南米様式で建てら
れた芝川ビル1F。一粒一粒にストー
リーのある厳選されたシングルビー
ンズのショコラをお楽しみください。

大正時代に建てられた伏見ビル。
3Fにサロンとしての趣のある、
ゆったり落ち着くレンタルスペー
ス（貸ギャラリー）です。個展、
発表会、各種展示会、講演会、
談話などに皆様にくつろぎ楽しん
でいただける空間としてご利用
ください。詳しくはホームページ 
＜伏見ビルサロン＞で検索ご覧
ください。

イタリアを中心に1000種類の
ワインが勢ぞろい。ソムリエ店主
が信頼する生産者のワインのみ
をご紹介しています。

創業170年。日本の伝統を大切に
しながら、新しいお茶スタイルを提
案しています。宇治抹茶をはじめ、
知覧・八女・静岡・うれしのなどの
緑茶はもちろん、中国茶、オーガニッ
クハーブなど幅広く取り扱っている
「TEA」の専門店です。

ランドスケープデザインの仕事を
する傍ら、陶器のギャラリーを開
いています。お気軽にお立ち寄り
ください。

お花教室やお花の定期便。フォトン
主催のイベントやレクチャー・ワー
クショップなどを企画しております。
お気軽にお問い合わせください。
お花のご注文はご予約
でお受けしております。

洋服のサイズ直し、修繕、
カスタマイズを承ります。

ひっそりと佇む空間でライフスタイ
ルに合った無理のないヘアスタイル
を一緒につくっていきます。頭皮と
髪に優しい薬剤を使用しています。

tenny tenny 
（テイクアウトのみ お弁当）

06-6947-2660
11時～14時
17時40分～19時
※売り切れ次第終了
土・日・祝

営

休

☎

野間洋服店8

06-6204-1200
10時～20時　
不定休
（年末年始のみ休業）

営

休

☎

ギャラリー遊気Q
＆遊気Q倶楽部

9

06-6231-7233
12時～19時
（最終日17時）
日・祝
（営業している場合もあります）

営

休

☎

Summer collection 2023
6月13日（火）～6月23日（金）  
18日（日）休み

生成生活 l’ecru2023
6月26日（月）～7月5日（水）
2日（日）休み

Petitiriseプティリゼ2023
7月7日（金）～7月17日（月・祝）
7/7七夕中西迦文の四柱推命占い
16日（日）休み

小林整骨院北浜11

16

CURRENT
branding studio Inc.

06-6484-6269
10時～19時
土・日・祝

営

休

☎

19

milleclair

06-4790-8883
10時半～18時
土・日・祝

営

休

☎

17

06-6228-0102
月・火・木・金：9時～13時
　　　　　  ：16時～20時
　　　水・土：9時～13時
日・祝

営

休

☎

TIKAL by
BROADHURST'S

12

06-6232-0144
火～金：12時～19時
　　土：12時～18時
日・月

営

休

☎

gallery 伏見ビルサロン10

10時～
日・祝

営

休

15 ワイングローリアス

06-4791-0808
月～金：11時半～19時
　　土：11時半～17時
日・祝

営

休

☎

テニィテニィ

カレントブランディングスタジオ

先春園本店

06-6201-3731
平日：10時～18時
　土：10時～16時
日・祝

営

休

☎

18

ふゅーちゃー・あーつ

06-6121-6474
9時～20時頃
ほとんど無休。
気まぐれで休みます。

営

休

☎

20

アトリエ（花ヤ） フォトン

090-5167-3065
photon2020@icloud.com
9時～18時　　日（予約可）営 休

☎

21

LABORATORIO ラボラトリオ

090-4271-3020
10時～19時
不定休

営

休

☎

22

THE QUE HAIR SALON

06-6227-9900
10時～20時
毎週月、第1.3.5火

営

休

☎

23

11 フォトン花教室　6月17日（土）、24日（土）

二代目福原秀次（一級印章彫刻技
能士・なにわの名工）がお客様に
あった最高の印鑑をお彫り致します。

私たちが日々過ごす空間をより良
い空間にするための“インテリア”と
“リラックス”、2つの要素が合わさっ
た植物をセレクトするお店です。

13 福原印房

06-6941-0745
11時～18時
日・祝　土 不定休

14 EN/PIRE

営

休

☎

06-6948-8777
不定休 ※お電話ください
木

営

休

☎

お
店

お
店
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江戸時代の医者・蘭学者である
緒方洪庵によって開かれた私
塾。全国各地から志ある若者が
集まった。蘭学塾の遺構として現
存する唯一の建物であり、国の
史跡・重要文化財に指定されて
いる。

南大阪の新鮮な野菜でお惣菜を
手づくりしています。平日昼間
は、お弁当の販売、店内ではシニ
アソムリエが選んだワインをお楽
しみいただけます。

ひざのトラブルを防止する、ひざ
にいい靴アサヒメディカルウォー
クあります。

銀座三越伊勢丹主催の靴磨き
選手権で三連覇した靴磨き専門
店です。目の前で靴を磨く「その
場磨き」（要ご予約）の他、お預
かりでも承ります。修理もお任せ
ください。
クレジットカード・
Paypayご利用可能

船場ビルディング4階で、本と
本に関するものをコンセプトに
展開。作家さんの作品展として
もご利用可能。ギャラリー、撮影
のお申込み随時受付。各種ワー
クショップも開催。

築98年のアンティークビルでフ
ランスや紅茶のイベントを開催。
直輸入の紅茶やティーライフを
演出するグッズもお買い上げいた
だけます。

シティプラザ大阪前、レンガビル
の花屋さん。花キューピットで全
国にフレッシュなお花をお届けし
ています。

昭和32年創業。この地で親切・
丁寧をモットーに長年営業をし
ています。新車 /中古車販売・買
取・車検・整備・保険など、何でも
ご相談下さい。

デザインと共に、かぶり心地にも
こだわって1点1点手作りをして
います。帽子教室も月1回開催。

MUSEUM
まちのミュージアム

デリカテッセン カーム27 Delicatessen Calm

06-4977-4342
月～金：12時～13時
　　　:17時～21時
土・日・祝

営

休

☎

28 シューズショップ ケンゾー

06-6941-0925
平日：10時～21時
　土：10時～20時
日・祝　不定休

営

休

☎

THE WAY
THINGS GO

06-6203-0551
月・火・木～土：12時～20時
　　　　　日：12時～18時
水・隔週木

営

休

☎

25

26＆ Do's Niko
book gallery

06-6226-8746
13時～18時半
不定休

営

休

☎

24 ｈｏｈｅ' The' オネテ

090-9697-6294
11時～18時
不定休

営

休

☎

29 フラワー＆グリーン 花三

06-6944-2287
9時～19時
日

営

休

☎

30 本町自動車

06-6271-2488
9時～18時
日・祝

営

休

☎

31 PUT ON

06-6743-4222
12時～17時（要予約）
不定休

営

休

☎
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企業資料館や隠れた名店を特別公開！
展示ツアーやワークショップ、
資料館主催のイベントも！

中央区北浜3-3-8 
10時～16時
月・国民の祝日の翌日・年末年始
一般270円
高校・大学生140円
中学生以下無料

「くすりのまち道修町」の歴史と
文化や、江戸時代から続く田辺
三菱製薬の歴史と企業活動を紹
介しています。薬と体について学
べるクイズもあり。

除痘館記念資料室

緒方洪庵ら幕末の蘭方医が、天
然痘のワクチン接種を普及させ
た「大阪除痘館」は、我が国の予
防医学の原点。資料室は当時の
活動記録などを展示。

1 3 5

2
4

除痘館記念資料室館内案内ツアー
6月14日（水）～7月14日（金） 
※日・祝のぞく

田辺三菱製薬史料館

五代友厚、松下幸之助、小林一三な
ど、大阪を舞台に活躍した企業家
の事績をパネルとゆかりの品で紹
介。事前に10人以上でお申込み頂
くとスタッフが館内をご案内します。

大阪企業家ミュージアム

営

所

休

¥

山本能楽堂

ようこそ、お能の世界へ～
伝統芸能塾
まっちゃまちサロンPLUS
7月13日（木）

9 道修町から世界に羽ばたいた
企業家を知ろう！
6月17日（土）、24日（土）

イベント期間内に、本パンフレットを
お見せいただくと、通常大人300円の
入館料を200円に割引します！！ 

適塾

中央区道修町3-2-10
田辺三菱 製薬本社2F
10時～17時
（入館16時半まで）
土・日・祝・会社の休日
（要事前予約）

営

所

休

中央区徳井町1-3-6所

中央区今橋3-2-17 緒方ビル4F
平日 10時～16時
　土 10時～12時
日・祝

営

所

休

中央区本町1-4-5 
大阪産業創造館Ｂ1Ｆ
10時～17時（入館16時半まで）
日・月・祝
大人300円
中高大学生100円
65歳以上と障がい者200円

営

所

休

¥

6

8 東横堀川水門特別見学会
6月15日（木）、22日（木）、29日（木）
7月6日（木）、13日（木）

高潮の防御や水位の制御、水質浄
化など、様々な機能を持った、日本
最大規模の閘門（こうもん：水門）。
船舶が通行する際の水位調節時に
は、川面に向かって放水も行われる
ユニークな施設が特別見学できる。

東横堀川水門

中央区高麗橋1-2-5所

国登録有形文化財の木造3階建
ての能楽堂。中に入ると歴史の
陰翳が刻まれた能舞台にモダン
な空間が対峙する異次元空間が
広がっています。1927年の創設
以来、100年近く大阪の文化振
興の役割を担ってきました。公演
をはじめ体験講座や見学会もあ
るのでお気軽にご参加下さい。

お
店

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
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淀屋橋駅

北
浜
駅

本町通

土佐堀通

堺
筋
本
町
駅

本
町
駅

肥
後
橋
駅 京阪本線

大阪メトロ中央線

大
阪
メ
ト
ロ
堺
筋
線

大
阪
メ
ト
ロ
御
堂
筋
線

大
阪
メ
ト
ロ
四
つ
橋
線

本町1

内平野町2

平野町1

道修町1

伏見町1

高麗橋1

今橋1

淡路町1

瓦町1

備後町1

安土町1

大
阪
メ
ト
ロ
谷
町
線

里程元標跡

大阪銀座跡

谷
町
四
丁
目
駅

天
満
橋
駅

堺
筋

御
堂
筋

大川

松
屋
町
筋

泊園書院跡

西町
奉行所跡

大阪活版所跡

旧今橋
親柱

大阪会議
開催の地

大阪府庁跡

商工稲荷神社

生國魂神社
行宮

西鶴文学碑

春琴抄
の碑

少彦名
神社

旧平野橋親柱

熊野街道の碑

正福寺

日限地蔵院

坐摩神社
行宮

天五に平五
十兵衛横丁碑

集英
小学校跡

大日本住友製薬
外壁遺構

塩野義製薬
柱遺構

大阪薬科大学
発祥の地の石碑

杏雨書屋

豊臣氏大坂城内
武家屋敷跡

宇野浩二文学碑

中大江
公園

マイドームおおさか

中之島公園

靭公園

東
横
堀
緑
道

大阪俵物
会所跡大阪慶應義塾跡

旧鴻池家本 宅跡

除痘館跡

銅座の跡

大阪
金相場
会所跡

維新史跡
月性龍護遺跡

中
国
街
道

紀
州
街
道

熊
野
街
道

亀岡街道

八軒家浜船着場

平野橋

大手橋

農人橋
中央大通

今橋

葭屋橋

本
町
橋
船
着
場

愛珠幼稚園

綿業会館

船場ビルディング

芝川ビル

生駒ビル

旧小西家住宅

新井ビル

青山
ビル

伏見
ビル

北浜レトロ

e-よこ逍遥開催期間中はもちろん、
会期終了後も、界隈のそぞろ歩きに役立つ
「保存版マップ」としてお使いください。

まちのミュージアム
立ち寄りスポット
まちの拠点

e-よこ逍遥イベント
お食事
カフェ
ショップ

重要文化財
登録有形文化財
石碑・史跡・資料館

社寺
旧街道
船着場

江戸時代には西詰に幕府の高札が立ち街道の基点が
集中、明治時代には西日本の主要道路の距離計算の
起点として里程元標がおかれるなど、交通の要所だっ
た。近松門左衛門作の浄瑠璃の舞台、大阪名物かき船
発祥の地、大阪で初めて鉄橋になった橋など、様々な逸
話が残る。

高麗橋・里程元標

長光寺
元和4年（1618）現在の釣鐘町に創建、寛永13年に島町
へ移転した。幕末には坂本竜馬や吉田松陰らが来泊し、
庫裏の3階で倒幕の謀議をこらしたこともあるという。

大坂町中時報鐘釣鐘屋敷跡
寛永11年（1634）、徳川三代将軍家光から地代が永
代免除された祝いに、町人が資金を出し合って鋳造し
た時の鐘。現在でも1日3回時を告げている。

明治36年築。国重要文化財。船場の伝統的な商家の
たたずまいが残る。

旧小西家住宅

昭和 6年築。国登録文化財。大手橋の西詰に立つ石
張りの洋風建築。

岸本瓦町邸

赤穂浪士の協力者天野屋利兵衛の屋敷が大手橋のたもと
にあったとの伝承に基づき、現地に建てられたといわれる。

天野屋利兵衛の碑

元々この地にあった浄国寺に祀られていた地蔵尊。阪
神高速建設によって寺が移転する際、地蔵のみが残さ
れ、地元の尽力により再び祠をつくり祀られた。

曲渕地蔵尊

宇野薬局
松屋町筋拡幅にともなって昭和9年に建てられたレトロ
ビル。天保元年（1830）創業の老舗薬局。国登録文化財。

3箇所あります。五代友厚像
NHK朝の連続テレビ小説「あさが来た」で、ヒロインあさ
の成長を導く企業家として描かれた五代友厚。幕末に欧州
を歴訪し、そこで得た知識をもとに、自ら鉱山、製藍、製銅
など多くの事業を起こすとともに、「大阪株式取引所」や
「大阪商法会議所」を創設し、産業振興、近代的産業の基
盤づくりにつとめました。私利私欲ではなく、国を憂い、挑
戦を続けた五代は、まさに大阪の育ての親、大阪の恩人で
す。五代さんの像は大阪市内に5体あり、一番新しいの
は2017年3月、大阪市立大学（現・大阪公立大学）に新
設されたものです。

立ち寄りスポット
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大阪商工会議所シティ
プラザ
大阪

β本町橋

中大江
小学校東郵便局

大阪産業創造館
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東横堀川周辺マップ

28

1412

東横堀川で唯一曲がるところ。
上方落語「饅頭こわい」にも登場す
る。曲がった理由については諸説
があり、真相はいまだナゾです。

川沿いのお寺（浄国寺）を避けて
開削した
地形･地質に
あわせた形で開削された
大阪城の外堀としてまっすぐでは
芸がないので曲げた など

本町の曲がり
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e-よこ「はじめて」story
e-よこ会の歩み

はじまりは
“まちづくり提言から”

e-よこ会は、今年で活動17年目。
変わりゆくまちの中でワクワクする想いを大切に、いろんな「はじめて」を積み重ねてきました。

これからも私たちは、一歩踏み出すことを恐れずに、
いろんな「はじめて」で東横堀川とその周りのまちの魅力アップにつとめます。

東横堀川初の船着場を本町橋の
たもとにつくることを提言したのが
ｅ-よこ会発足のきっかけ。

「川びらき」をはじめる
川遊びの安全祈願を行う「川びらき」
を開催。学生連携の発表会や音楽イ
ベントなど東横堀川で活動する人と
地域住民をつなぐ。

阪神高速本町橋ランプ北側の
公園がはじまる

本町橋BASE（現・β本町橋）の本格
オープンに先駆けて公園の一部がリ
ニューアルオープン。

β本町橋がはじまる
水辺のまちの交流拠点「β本町橋」
が本町橋北詰にオープン。日常の交
流からイベントまで、水辺とまちにか
かわる拠点として日々運営中。

e-よこの日（14日）の
定期清掃がはじまる

ｅ-よこ会はじめての活動はお掃除。
月1回の定期清掃は現在も継続中。

e-よこ逍遥がはじまる
第1回のｅ-よこ逍遥は、ミュージアム
のみで実施。その後ｅ-よこメンバー
の「おすすめ」を巻き込んで拡大。

本町橋船着場がはじまる
本町橋が102歳を迎えた2015年、
橋の西北詰に待望の船着場がオー
プン。

こ
の
冊
子
の
作
成
は
、右
記
の
企
業
の
協
賛
、シ
ョ
ッ
プ
の
掲
載
費
、東
教
育
財
団
、集
英
教
育
会
の
助
成
、e

-

よ
こ
逍
遥
実
行
委
員
の
協
力
で
行
っ
て
お
り
ま
す
。

※五十音順
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e-よこ会は、どなたでも気軽にご参加いただけます。

東横堀川水辺再生協議会

主催  　　　　東横堀川水辺再生協議会［e-よこ会］ 
企画運営  　　 e-よこ逍遥実行委員会
デザイン　　　カレントブランディングスタジオ株式会社
協力　　　　　中央区役所、大阪商工会議所
お問い合わせ   e-よこ会事務局
　　　　　　　　 e-jimukyoku@e-yokobori.jp　　06-7504-1846（β本町橋）www.e-yokobori.jp

本町橋北詰に建つガラス張りの
木造建築。東横堀川の流れを見な
がらのんびりできる憩いの空間。
人と人との出会いやひと・まち・
水辺がつながる交流拠点です！

大阪市中央区、天満橋界隈の
お店や人、イベントなどを紹介
するフリー情報誌です。

明るくきれいなレンタルスペース、
新鮮な野菜や本の販売、ソフト
クリーム、ランチ軽食など飲食も
楽しめます！

サロンやイベント開催など、
幅広い活用も検討中。
アイデア募集しています！

船場を彩る近代建築のひとつ、
伏見ビルの1階。船場の歴史や
イベント、まちづくりなど“船場
のことなら何でも”まちの案内所
です！

天満橋おさんぽの友

イベントでスタッフに
声をかけてください

定例清掃や一年を通したe-よこ
会の活動で、いつでも気軽にお
声がけください。

メーリングリスト登録は
随時受付中

いきなり声をかけるのもな…。
という方は、メーリングリストに
ご登録ください。

以下のアドレスに
「件名：ML登録希望」としてメールお送りください。

〒541-0044
大阪市中央区伏見町2-2-3
伏見ビル1階

〒540-0029
大阪市中央区本町橋4-8

企
画
会
議
に
も

気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

e-jimukyoku@e-yokobori.jp

TOWN BASE

まちに暮らすママたちがまちを知りた
い、知ってほしいと作成しています。
年3回発行。β本町橋ほか近隣店舗
などで配布しています。

日中はドロップイン利用！
貸切イベントの開催など使い方
はご相談に乗ります！間借り
ランチもチャレンジ中！

中船場界隈の人とまちをつなぐ
コミュニティHUB、ハンモック
チェアや砂場のある空間で自由
な発想を生み出そう！

〒541-0056
大阪市中央区久太郎町3-2-11
船場エクセルビル 1階

まちの
情報誌

まちの拠点

β本町橋

あなたにあったスタイルで一緒に活動してみませんか？

1 2 3ナカセンバカフェ 船場倶楽部事務所


